FORMACION PARA
AN RQUITECTURA T=CNICA

Jornada informativa
SupérATe

Programa de coaching & desarrollo de habilidades profesionales

N\

PONENTE: Elena Pérez-Moreiras, coach & PhD en psicologia '

° Retransmision en directo

%% iSiguela por internet!
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Introduccion

En un entorno laboral en constante evolucidon, las habilidades técnicas
1 siguen siendo importantes, pero cada vez cobran mayor relevancia las
habilidades transversales, como el liderazgo, la comunicacion, la
negociacion, la gestion de equipos, la toma de decisiones y la
inteligencia emocional. Estas competencias no solo contribuyen a
mejorar el desempefio profesional, sino que también permiten
afrontar los retos del dia a dia con mayor confianza, eficacia y
capacidad de adaptacion.
!
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Objetivos

* Conocer al equipo vy la coach del programa.

* Comprender los objetivos, contenidos y metodologia del programa.

* Conocer la estructura, duraciéon y dinamica de las sesiones.

* Descubrir los beneficios que el programa puede aportar a tu
desarrollo profesional y personal. A

* Resolverdan dudas sobre el funcionamiento, la participacién y el
proceso de inscripcion.

Metodologia

La jornada se desarrollara mediante una metodologia expositiva y
participativa, combinando la presentacion de la informacion con
espacios para la interaccion de los asistentes.




. Presentacion SupérATe
Programa '

1. ¢{Qué es SupérATe?

2. ¢Como se desarrolla el programa? ‘
3. Calendario de sesiones.
o, 4. ¢Qué vas a conseguir al finalizar el programa?
5. Casos de éxito.

6. Proceso de inscripciones.

7. Dudas y despedida.




1 hora lectiva.

Lunes 21 de septiembre de 18:00 a 19:00h (horario peninsular).

Por videoconferencia online en directo.
Las grabaciones de las sesiones no se facilitan, salvo causa
justificada o caso excepcional.

© 00

Plazas limitadas, es necesario inscribirse previamente antes del 6
de junio a las 13:00 h (horario peninsular).

Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Técnicos de Madrid
917 01 45 00 - talento@aparejadoresmadrid.es

® 0 ¢

Precio no colegiados COAT: 45,00 €

= Precio colegiados COAT: 00,00 €

*En esta jornada se presenta el programa de coaching y desarrollo de
habilidades profesionales “SupérATe”

CALENDARIO SEPTIEMBRE
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INSCRIPCIONES A TRAVES DE TU COLEGIO



